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1. Allgemeines

Die vorliegenden PraventionsmalRnahmen dienen der Minimierung der Ansteckungsgefahr im
Zusammenhang mit der aktuellen Corona — Pandemie und sind gleichzeitig Grundlage zur
praktischen Umsetzung geeigneter HygienemalRnahmen.

Alle Ausfuhrungen basieren auf den aktuellen gesetzlichen Grundlagen.

Besonderer Schutz gilt hierbei alteren Menschen und Personen mit chronischen
Grunderkrankungen.

Daher sind Ma3nahmen zum Schutz dieser vulnerablen Gruppen von besonderer Bedeutung.

2. Zweck und Ziel

Ziel der Ausfuhrungen und der daraus abgeleiteten Verfahrensanweisungen ist es die
Ansteckungsgefahr zu verringern und somit den Schutz der Vereinsmitglieder vor der

Erkrankung zu gewahrleisten.

3. Aktueller Sachstand der Ubertragung

Ubertragungsweg nach bisherigem Kenntnisstand:

- Tropfcheninfektion, Ubertragung durch Handkontakt nach Husten oder Niesen in die Hand
infizierter Personen, Korperkontakt, etc.

- Kontakt-/Schmierinfektion, Ubertragung durch kontaminierte Oberflachen oder Handkontakte.

- Risikogruppen sind fur einen schweren Krankheitsverlauf besonders gefahrdet.

Symptome nach bisherigem Kenntnisstand:

- Grippeédhnliche Symptome wie trockener Husten, Halsschmerzen, Gelenk - und Glieder-

schmerzen, Fieber, Schittelfrost, Atemnot, Schnupfen, ggf. Durchfall.
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4. Praventive MalRBnahmen allgemein

Ziel: Schutz aller und besonders empfanglicher Personen

- Die MalBhahmen zur Handehygiene sind zu beachten.
Dies betrifft alle Teilnehmer/innen der Trainingseinheit.

- Haufiges und regelmaliges Handewaschen mit Seife (mindestens 30 Sek). nach Kontakten
mit haufig gemeinsam genutzten Berthrungspunkten wie (Turklinke, Griffe, etc.).

- RegelmaRige Durchfiihrung einer hygienischen Handedesinfektion.

- Einhalten der Husten- und Nies-Etikette.

- Beruihrung im Gesicht, insbesondere Mund und Nase vermeiden.

- Jedes Vereinsmitglied hat darauf zu achten, dass die Vorgaben eingehalten werden und

dient als Vorbild fir alle.

Einhalten der Husten- und Niesetikette

- Husten und Niesen in die Armbeuge oder Einmaltaschentuch gehdren zu den wichtigsten
PraventionsmalRnahmen.
- Durch das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung werden Tropfchen durch Sprechen, Husten

oder Niesen abgefangen und das Risiko einer Ubertragung verringert.

Abstandhalten und Kontakteingrenzung (gilt sowohl als Fremd- und als Eigenschutz)

- Das Abstandhalten von mind. 1,5m zu anderen Personen vermeidet eine direkte Ubertragung.
- Das allgemeine Vermeiden von Kontakten zu besonders gefahrdeten bzw. empfanglichen Per-
sonen (Risikogruppen) verringert das Risiko der Ansteckung.

Vorstand: Albert Reif 1. Vorsitzender Frank Herrmann 2. Vorsitzender

Bernd Kaack 1.Schatzmeister Manuel Janke 2. Schatzmeister Anja Keffer Schriftfiihrer
Vereinskonto Sparkasse Koblenz IBAN: DE94 5705 0120 0007 0010 19 BIC: MALADES1KOB
Vereinsnummer Im Rheinischen Schiitzenbund 11103

& 02622 9750551 Mail: albert.reif@koblenzer-sg.de



Koblenzer Schutzengesellschaft

Albert Reif

Streckenpfad 69
56170 Bendorf e
1 Va

5. Die Organisation von HygienemalRinahmen wird sichergestellt durch

- Der Vorstand hat die Hygienemafinahmen durch den Hygieneplan beschlossen.
- Jedes Mitglied der Koblenzer Schiitzengesellschaft ist zur Einhaltung der
Hygienemal3nahmen verpflichtet!

- Die Zeiten und Vorgaben des Trainingszeitplan sind zwingend einzuhalten.
- Aufenthalt ohne vorherige Anmeldung ist untersagt!
- Personen mit Symptomen einer Atemwegserkrankung ist der Zugang untersagt!
- Die Einhaltung der HygienemalRnahmen wird durch die Trainingsaufsicht iberwacht.
- Die Trainingsaufsicht obliegt nur folgenden unterwiesenen Personen:

o Anja Keffer

o Andreas Heinz

o Gisela Bach

o Frank Herrmann

o Bernd Kaack

o Manuel Janke

o Rolf Karst

o Albert Reif

- Der Vorstand behalt sich sporadische Kontrollen der Hygieneregeln vor.

6. Ankunft in der Halle und Verhalten wahrend des Trainings beim Bogenschiel3en

- Zur Minderung des Ubertragungsrisikos gilt wahrend dem Training die Maskenpflicht!

- Diese Maske (Medizinische Maske oder FFP2-Maske) darf an der Schiel3linie abgenommen

werden.

- Anmeldung bei der Trainingsaufsicht und Vorzeigen der erforderlichen Nachweise, Impfstatus
oder Genesenennachweis und negatives Testergebnis (nicht alter als 24h) ODER geimpfte
Personen mit Nachweis einer Auffrischungsimpfung (Booster)

- Handedesinfektion im Eingangsbereich.

- Anschlie3end Eintragung in die Teilnehmerliste zwecks Kontaktnachverfolgbarkeit.
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- Die Trainingsaufsicht weist dem Vereinsmitglied die Scheibe zu, auf die er sich im
Trainingskalender eingetragen hat und erinnert nochmal an die Informationspflicht jedes
Teilnehmers Uber die Verhaltensregeln fur die Trainingseinheit.

- Den Anweisungen der Trainingsaufsicht ist zu folgen.

- Laut 30. Corona-Bekampfungsverordnung RLP vom fihrt die KSG im Bogenbe-
reich die 2G+ Regel ein.
Teilnahme am Training nur flr geimpfte und genesene Vereinsmitglieder mit ne-
gativem Testnachweis ODER geimpfte Personen mit Nachweis einer Auffri-
schungsimpfung (Booster)

- Maximal 9 Teilnehmer je Trainingseinheit

- Samstags 2 Trainingseinheiten laut Trainingsplan

- Mittwoch 1 Trainingseinheit laut Trainingsplan

Scheibenbelequna:

Jeweils 1 Schitze pro Scheibe mit flieRendem Wechsel zum Selbstschutz

- Nach dem Training missen die Auflagen abgehangen und die Scheibennégel desinfiziert
werden. Alternativ kann jeder Teilnehmer 4 Scheibenn&gel mithehmen und diese dann
ausschlief3lich fur sich verwenden.

- Am Ende der Trainingseinheit muss mit der Flachendesinfektion, Einmalhandtiichern
und Einmalhandschuhen (steht im Schrank) alle relevanten Flachen, die benutzt wurden
(Waschtischarmaturen, Turklinken etc.) desinfiziert werden.
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7. Reinigung und Desinfektion

- Hande waschen:
Hande ausreichend nass machen, grindlich einseifen (mind. 30 Sek), gut abspiilen und

mit Einweg-Handtlichern abtrocknen
o Nach Ankunft
o Nach dem Toilettengang
o Vor Verlassen

o im Bedarfsfall
- Hande desinfizieren:

H&nde mussen vollkommen trocken sein, 1-2 Hibe (30 ml) Handedesinfektionsmittel in die
Handflache geben und It. Anweisung verteilen.

o Nach Ankunft

o Nach dem Toilettengang

o Vor Verlassen

o im Bedarfsfall

-  Flachen-Desinfektion:

o Desinfektion der Toiletten, WC-Spulung, Waschbecken nach Benutzung
o Turgriffe und Fenstergriffe nach Beendigung der Trainingseinheit

o Im Bedarfsfall

Die Flachendesinfektion erfolgt als Wischdesinfektion mit VAH-gelisteten Mitteln.
Die Mittel sind begrenzt viruzid.

Zur Durchfuhrung ist das Verfahren mit vorgetrankten Tlchern vorgesehen.
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